Kurs psychoedukacyjny dla mezczyzn-
(Do)Tarcia

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob Doznajacych
Przemocy Domowej

adres: ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia
tel: 58 622 22 22

e-mail: sow@zpsgdynia.pl

www: zpsgdynia.pl

godz. otwarcia: catodobowo

Forma
Spotkania grupowe - grupa otwarta

Dla kogo
Dla mezczyzn

Ograniczenia wiekowe
Dla os6b petnoletnich

Okres trwania
12 spotkan (okoto 3 miesiecy)

Dni i godziny
Poniedziatek, godz. 17.30-19.30

Warunki skorzystania
Odbycie wstepnej konsultacji indywidualnej z terapeutg prowadzacym grupe

Przyblizony czas oczekiwania
Grupy odbywaja sie cyklicznie. Informacje o rozpoczeciu rekrutacji mozna uzyskad
poprzez kontakt telefoniczny ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia.


http://zpsgdynia.pl

Wskazowki

Warsztat psychoedukacyjny dla mezczyzn ktdérzy doswiadczyli przemocy w bliskich
relacjach, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze na temat emocji dosSwiadczanych w
relacjach z partnerka/-em oraz nauczyc sie w zdrowy sposdb rozwigzywac konflikty i
radzi¢ sobie z wynikajgca z nich frustracjg. Grupa odbywa sie w ramach dziatan
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Zespole
Placéwek Specjalistycznych w Gdyni. Warsztat prowadzony jest w Gdyni przy ul. Bp.
Dominika 25 w kazdy poniedziatek w godz. 17.30-19.00. Na konsultacje mozna umodwic
sie pod nr tel.: 58-622-22-22, w godzinach 8.00-20.00.



