Grupa Wsparcia dla Osdéb
Doswiadczajacych Przemocy

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob Doznajacych
Przemocy Domowej

adres: ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia
tel: 58 622 22 22

e-mail: sow@zpsgdynia.pl

www: zpsgdynia.pl

godz. otwarcia: catodobowo

Forma
Spotkania grupowe

Dla kogo
Dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Ograniczenia wiekowe
Grupa jest przeznaczona dla oséb petnoletnich

Okres trwania
Okoto pét roku

Dni i godziny
Czwartek, godz. 17.30-19.30

Warunki skorzystania
Odbycie wstepnej konsultacji indywidualnej z terapeutg prowadzacym grupe

Wskazowki
Grupa odbywa sie w ramach dziatah Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Osdéb
Doznajacych Przemocy Domowej, przy ul. Biskupa Dominika 25 w Gdyni. Spotkania


http://zpsgdynia.pl

grupy maja charakter otwarty przez pierwsze trzy spotkania, potem grupa jest
zamknieta tzn. ze osoby zgtaszajgce sie sg zapisywane na kolejny cykl grupy. Na jeden
cykl sktada sie 25 spotkan grupowych. Uczestnictwo w niej poprzedzajg konsultacje z
jedng z prowadzgcych. Na konsultacje wstepng mozna umoéwic sie pod numerem: 58
622 22 22 (catodobowy numer interwencyjny). Spotkania grupy odbywajg sie w kazdy
czwartek w godzinach 17:30 - 19:30. Grupe prowadzi dwdéch psychologéw z SOW lub
OIK. Pierwsza godzina kazdego spotkania jest przeznaczona na przeprowadzenie
warsztatéw psychoedukacyjnych, druga godzina jest czasem na wspodlne dzielenie sie
doswiadczeniami przez uczestniczki.



